
 

両親が別れて暮らしたり、離婚を考えたりす

るとき、お子さんはどう感じているのでしょうか？ 面会交流を始めようとし

ている、あるいは始めているご両親も、お子さんの気持ちに気づいていますか？ 

夫婦と父母は別だと分かっていても、なかなか夫婦としての感情と分けて、父

母として冷静にお子さんの気持ちを思いやることは難しいことです。でも、お子

さんは、今どう思っているのでしょう？ 

FPIC広島ファミリー相談室では、このようなお父さん、お母さんのための小

グループでの親支援プログラム“かるがもクラス”を開催します。テキストを使

い、ともに学び、ともに支え合う、そんなクラスです。 

お子さんの健やかな成長のために、今なにが必要か、大切なことはなにか、ご

一緒に考えてみませんか。 

ご参加お待ちしています。おじいちゃん、おばあちゃんもどうぞ。 

事前にお電話、メール、FAXで申し込んでください。 

申込み電話・FAX：082-246-7520 （電話受付時間：平日 13:30～16:30） 

場所は、県民文化センター6階の共用会議室または共用相談室、もしくは 5階

503会議室です。当日は、6階の FPIC 広島ファミリー相談室事務所へお越しく

ださい。ご案内いたします。 

【 日 程 】 

第 32 回 2021 年 10月  9 日（土） 午後 1 時 30 分〜3 時 30 分（託児有） 

第 33回 2021年 12月 12日（日） 午後 1時 30分〜3時 30分 

第 34回 2022年 1月  15日（土） 午後 1時 30分〜3時 30分 

第 35回 2022年 2月  6日（日） 午後 1時 30分〜3時 30分 

第 36回 2022年 3月  12日（土） 午後 1時 30分〜3時 30分 

テキスト：『子どもからのお願い 別居・離婚後のお父さん・お母さんへ』を 

参考にします。 

 

公益社団法人 家庭問題情報センター（FPIC） 広島ファミリー相談室 

〒730-0051広島市中区大手町 1丁目５番３号 

広島県民文化センター（鯉城会館）６階 電話・FAX：082-246-7520    

電話受付時間：平日 13:30～16:30  

E-メール   fpichiroshima@ybb.ne.jp 

ホームページ   https://www.fpichiroshima.com/ 

”かるがもクラス”のご案内 

 

無料です。 

お父さん、お母さん！  
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